Sentimientos 



ibfa lo que sentf. 

!oy siento esos mismos sentimientos que sentio cuando, leyendo, recordabo 

ie estoba sintiendo. 
sintiendo me di cuento que en lo vido todo se siente; que sintiendo que sentio, 

vivo mi posodo; que ol sentir que sentire, siento mi futuro; que sintiendo 
sentimientos, vivo mi presente. 

Si omo si odio, despierto o sohando, si rfo si Horn, si conto si bailo, si hoblo si 
callo, si muero si vivo: siento que estoy sintiendo, y sintiendo siento que los 
demos sienten, que todo no es mas que una encrucijada de sentimientos 
sentidos, que se unen o repelen, que se ayudan o se hieren, que se ignoran o se 
sienten, que se entregan o se mienten. 

imores y dolores, sonrisas y miedos, cantos y llantos, suehos y alegrfas, 

isiones y traiciones, alabanzas y lamentos: son solo espejos del sentimiento que 

flejan como siente quien en ellos se mira, sintiendo. 

/ daun me preguntas que es la vida?. 

implemente...: SENTIMIENTO c 
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En una noche oerdida 



] e suehos ya despertada, 
:ntre recelos de amor 
m alma quedo entredada. 

Corazon dolorido 
que al amor no se entregada; 
pero el tiempo humedecio 
la sangre de sus entrahas. 



. 



De nuevo volvio a creer 
en caricias, en pa la bras,: 
"te quiero, tu eres mi sue no..." 
Pero los suehos ....se acaban. 

Amor que entrega la vida 
que por entrega r ...se marcha. 



Amor que espera la vida, 
que por espera r ...se alza. 

Poco a poco el corazon 
>e adormecio en la mahana. 
.atia fluyendo suehos, 
ntregando came, ...y almc 




Y con entregarlo todo 
se olvido de que sohaba. 

...solofue un sueho alcanzado 
de un cazador de esperanzas. 
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5/ tu lag rim a cay era 



lyera 

n mi hombro desnudo de esperanza, 
n su deslizar tuviera 
el sentir de mi ahoranza. 



Si tu corazon es triste, 
pues no tiene rumbo ni puerto, 
Deja que las olas mezan 
la ahoranza de un: -te quiero- 



Esas olas que, sin rumbo, 
te movieron por el mundo, 
han de llevarte algun dfa 
a arribar a I puerto justo. 

Deja, en fin, que tu destino 
te meza entre sus vientos. 
Deja,... 



...que el destino es sabio 

»/ encuentra siempre buen puerto 
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'Abrazo al viento roto 



' mi no se sostenia 
iscando brazos amobles 
\e completaran su Luz. 
jes si pudiera abrazor 
sobroria sonar, 
ya que obrozar es sonar 
en el silencio al Amor. 

Buscaba sentir el roce, 
lafuerza, la com pah fa, 
de otros brazos encarnados 
en alma que trascendia: 
silencio en la eternidad 
finita del instante 
\e se siente en la unidad 
7 abrazo amado, amante. 

brazo al viento roto, 
<ste de melancolia, 
>r sentir lo que sentia 
a b razor a un amor." 



Abri mis brazos al viento 
pensando que lo tenia, 
que el cielo conspiraria 
al latir del corazon. 

Pero el silencio quedo 
en el sueho sumergido 
buscando un abrazo herido 
perdido en la inmensidad. 

No habia brazos que sentir 
ni corazon que apretar, 
ni alma para fundir 
un beso en la eternidad; 
solo espacio enamorado, 
vac io de cuerpo amado, 
'no de amor sin destino 
i el aire, despojado. 

brazo al viento roto, 
ste de melancolia, 
>r sentir lo que sentia 
abrazar a un amo " 



Jre que se llevo el viento 
. abrazar al vacio, 
rtiendo los brazos mios 
i mi costado sediento. 

Y as\,...comprend'\ al lamento, 
que el Universo abrazaba 
envuelto en un aire inmenso, 
lo que mi alma deseaba. 



Una poesia nacio, 
una ahoranza fluyo, 
n un abrazo infinito 
"tre el Universo. ..y yo 
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Una llamada de amor" (cancion) 



V£«P "™ 



la tarde sere no 
to esperando en h 
estar contigo, 
oir tu voz. 

Las horas pasan lentas, 
lefalta el aire a I respirar, 

y tu no llamas, 

dpor que sera? \ 

" Es esperar 
una llamada de amor: 
llanto en la noche, 
silencio en el corazon. 

Sentir llorar. 
Quizds ya no estas ah\, 
tu amor se ha ido: 
silencio es igual a fin/' 



La noche va pasando 
cada segundo es un puhal. 
Quizds mahana, 
me explicards. 

Mis ojos se humedecen, 
mis piernas tiemblan solo al pensar: 
'quizds mahana' nunca vendrd. 

" Es esperar 
una llamada de amor: 
llanto en la noche, 
silencio en el corazon. 

Sentir llorar. 
Quizds ya no estas ah\, 
tu amor se ha ido: 
silencio es igual a fin/' 



\olo, triste y cansado 
ie voy durmiendo en algun rincon 
in saber si pod re 
volver a oir tu voz. 

Mi tristeza es un sueho 
que va rindiendo mi corazon 
entre suspiros: 
ahoranza de tu amor. 

" Es esperar 
una llamada de amor: 
llanto en la noche, 
silencio en el corazon. 

Sentir llorar. 
Quizds ya no estas ah\, 
tu amor se ha ido: 
silencio es igual a fin." 
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"Tu me manques" (cancidn) 




Tu me manques 










metis je sais tres bien 




" Commmeje voudrais sentir tes mains 






que tu penses a moi. 




sur ma poitrine maintenant, 
sentir tes bras qui m 'embrassent 






Tu me manques 




dans une explosion d'amour. " 






metis je t'ai 


^T 








a u fond de mon coeur 




Tu me manques 






. \ '. 


mats sur ta photo 






" Je peux tres bien voir ton visage 


' ' 


! je brule mes angoisses. 






par contre tu n'es pas ici. 










Je rive de toi dans ma solitude 




Tu me manques 






dans le silence de la nuit. " 




mais sur ma peaufroide 
je sens ton esprit. 






Tu me manques; 










malgre la distance 




" Je peux tres bien voir ton visage 






je trouve ton parfum. 




par contre tu n'es pas ici. 

Je rive de toi dans ma solitude 






Tu me manques 




dans le silence de la nuit." 


gig 




mats dans mon silence 






- — -~~Z 




j'entends tes paroles. 


^2 


Tu me manques.... 
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Sohe solo; ...sonaba 



. la so led ad del alma, 
\e un amor abandonado 
icontraba una esperanza. 

Sonaba unos besos dulces 
'corriendo mi alborada, 
?spertando la semilla 
que escondida lleva el alma. 

i Mas sohe... I 
...solo sonaba. 

Sohe manos de a If a rem 
que moldeaban mi alma, 
je levantaban mi barro 
su aliento to secaba. 



Sonaba un suave susurro 
te se hacia eco en mi gargant 
?nto que estremecia el cuerpi 
'etumbaba en el almr 



urro 

gargantr 
elcuerp 
r 



i Mas sohe... I 
...solo sonaba. 

Sone aquella margarita 
que nunca se deshojaba: 
no habia dudas que arrancaran 
petalos en la mahana. 

Sonaba la bios ardientes 
que humedecian mis entrahas 
que una piel hecha suspiros 
en mi pecho deslizaba. 

i Mas sohe...! 
...solo sonaba. 



me que en una mirada 
»s suehos se derretian, 
'ntre suspiros de amor 
solo sueho forjaban. 



I dia y me despertaba, 
' una lagrima perdida, 
nejilla aba jo... 
...lloraba. 

i Pues sohe solo...! 

...sonaba. 
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El entierro de un amor 



•SW^ 



Una noche ha pasado ya, 
un amor yo he visto caer, 
entre risas, llantos y pasion: 
amor muerto antes de nacer. 



Ya lo vamos, los dos, a enterrar 
^ en la fosa comun del ayer. 
■£■•% Nadie acude a su funeral, 
solo el llanto del atardecer. 



Siempre pudo ser una ilusion 
con la que alimentar el vivir. 
Entre f lores un dia so ho, 
y, por imposible, tuvo que morir. 



Pero el tiempo pasard y, despues, 
otro amor hard olvidar a aquel. 
El entierro triste de mi amor 

? olvido en aquel atardecer. 
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mdo yo te conoci. 
.ora, te miro y contemplo, 
rostro apagado y gris. 

iamantes halle en tus ojos 
cuando mire tu mirar. 
Ahora, solo son antojos 
aue el tiempo quiso dejar. 

Sang re fluid en tus la bios, 
de mielfue tu paladar. 
Ahora, son solo antojos 
que el tiempo quiso dejar. 

Tus mejillas eran soles 
que iluminaban mi andar. 
Ahora, solo son antojos 
que el tiempo quiso dejar. 

'or cabellos tenias hebras 
' oroyfino crista/, 
wra, son solo antojos 
re el tiempo quiso dejar. 

Tu cuerpofue contorneado, 
una Venus celestial, 
ora, solo son antojos 



Tu espiritu es agua viva 
que me ayuda al caminar: 
..eso, ni el mismo tiempo 
a ti te podrd arrancar. 

Tus ojos muestran el cansancio 
de tu largo caminar. 
Pero, por este mujer, 
te quiero cada dfa mas. 

Tus labios estdn cansados 
de tanto...y tanto besar. 
Pero, por esto mujer, 
sohamos en vez de hablar. 

Tus mejillas agrietadas 
por la lluvia lagrimal. 
Pero, por esto mujer, 
me consuelo en mi llorar. 

Tu cabello es nieve pura 
que en ti se quiso posar. 
Pero, por este mujer, 

j experiencia es mucha mas. 

Tu cuerpo ya encorvado 
, or tu triste caminar. 
Pero, por este mujer, 

tu lado quiero estar. 

www.sentimit 



...«_ ~u espiritu mujer, 
revoltoso y celestial, 
I Idtigo del tiempo 
ti pudo separar. 

:ro, por esto mujer, 
mo cada dia mas.! 

Porque me conoces bien, 
porque es consuelo tu amar. 
Por esto, siempre, mujer 
a tus pies me encontrards. 

Porque me lo diste todo, 
porque sufriste al collar. 
Por esto, a ti mujer, 
mis restos te han de adorar. 

Cuando mi cuerpo sea solo 
de huesos, polvo o cenizas; 
cuando ya me haya muerto, 
alii mi amor hallards. 

iPues no te quiero perder.i 
Ni mas alia de la muerte 
mi amor se podrd esconder. 

irque me diste tu amor: 
K e querre siempre 
mujer!. 




luz:. ..Libertad" (cancidn) 



Ummoui 



>ueno en la noche 
/uela hacia Dios. 

Luz soy. 
Soy libertad, 
juego en las so m bras 
de la eternidad. 

"El alma la transporta, 
espacios infinitos, 
juega con tu sonrisa, 
vive en tu corazon. 

El agua la desnuda, 
son siete sus colores. 
Llueve sobre mi Tierra: 
color y Libertad/' 



- .■>■- ■ 



Luz: ...Paz. 
Luz: ...libertad, 
vidas, sonrisas 
una Unidad. 

Luz soy, 
soy libertad, 
juego en las sombras 
de la eternidad. 

"El alma la transporta, 
espacios infinitos, 
juega con tu sonrisa, 
vive en tu corazon. 

El agua la desnuda, 
son siete sus colores. 
Llueve sobre mi Tierra: 
color y Libertad/' 



V^W 71 



Luz: ...Libertad, 
Sueho en la noche 
vuela hacia Dios. 

Luz: Paz. 
Luz: libertad, 
brilla en tus ojos, 

...Luz es Amor. 
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'Amor: Principio de Libertad" (cancion) 



':&mr*w 



js un principio de libertad. 
Un corazon oiegre, 
>s signo claro del buen amor. 

Porque te amo en libertad 
llevo sonriendo el corazon: 
aunque estes lejos 
mi alma se goza 
si eresfeliz. 

" Porque el amor 
que es de verdad, 
solo se da en la libertad. 



Nada pretende para si, 
solo entregarse, 
...verte feliz." 



Cuando el alma despierta 
viviendo solo para alguien mas. 
Cuando el amor se viste 
con vientos claros de libertad: 

ya nada quieres para ti, 
todo lo entregas por amor. 
El otro rie: 
eso te basta, 
...e res Feliz. 

" Porque el amor 
que es de verdad, 
solo se da en la libertad. 

Nada pretende para si, 
solo entregarse, 
...verte feliz/' 



(Repetir las 2 estrofas, 
cambiando el ultimo 
verso por el siguiente) 

...El otro rie, 
eso me basta 
...y soy Feliz. 
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cQue soy? 



fe preguntaba el atardecer de mi vida - 
OY...repet(a el eco de la noche 
vuelto en el silencio de mis ofdos 
e se negaban a escuchar. 

Que Soy?, dquien soy?... 
- buscaba una explicacion racional en mi mente 
atormentada de ideas elocuentes - j| 

...SOY...resonaba repitiendose como una tetania 
en medio de grandes razones. 

dQue Soy?, dquien soy?... 
- Preguntaba a Dios 
en las oraciones y rituales marchitos 
que nos dejaron nuestros ancestros - 
tolo SOY,...respondia el chisporreteo 
las plegarias, las velas y los inciensos... 

Que Soy?, dquien soy?... 

>e preguntaba sintiendo el corazon 

vuelto en emociones, 

as, llantos y pasiones. - 

entras el aire del Amor tranquilo 

jaba sentir:...Soy lo que SOY. 



men soy 



Si pues el silencio, la materia, la mente y el sentimiento, 
discutiendo en el ruido de su propia naturaleza, 
no me daban respuesta especffica, 
...a I anular todo lo que aparentemente soy; 
sonido, materia, luz, sentimiento,... 



...solo me queda la respuesta que siempre estuvo, 

escondida como un eco, 

en cada una de mis aparentes expresiones 

de mi mismo: 

...Simplemente Soy el que Soy. 

No hay explicacion mayor que esta, 
Pues en ella se contienen todas las respuestas. 

La gran pregunta contiene 
una sencilla respuesta que lo explica Todo: 

C 0Y EL QUE SOY, nada mas, ...y nada menos. 

i el infinito SOY, 

entras que en las fracciones del tiempo ESTOY. 

1 y Estoy configuran 
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"E n las huellas de mis pies' 1 




^^^^^^■r* y^ 






Siempre miraba al cielo 


Caminando van marcando 


Pies que levantan mis ojos: 






buscando el amanecer... 


el trazo de mis anhelos, 


horizonte desarmado, 






...siempre olvide que el mundo 


de mis triunfos yfracasos 


que se extiende ante mi rostro 






se movfa bajo mis pies. 


a b hen do brecha en el suelo. : -> 


amplio, limpio,...desnudado. 






Y al tropezar, al traspies, 


r 
Pies que se clavan.... ^fjft 


Pies de amor, pies de alegria, 






mi mente cayo, y pense: 


pies que caminan, / * 
que nos hieren y nos miman, 


de sensualidad: placer... 
De do lores en la muerte: 






dQuien sostiene mi cargo 


que se sienten hierba fresca 


...frfos al atardecer. 






cada dfa al renacer?, 


cuando descalzos caminan. '^\ 








dquien me mueve por el mundo 


■ 


Cimientos del corazon, 






cortondo el aire y sin red?... 


Pies de musica en los ritmos, M 


donde el espfritu mora 






...mis pies 


taconeos y algarabfas fl 
que golpean a la Tierra W 


experimentando el mundo 
a cada paso en la aurora. 






dQuien brinca, bail a, salta,.. 


sentimientos y poesfa. ™ 








patalea la frustration?, 


■ 


i Ay Diosl, si II eg a el dfa 






dquien mantiene mi equilibrio, 


Pies que se yerguen amantes, 


y no soportdis mi alzado, 






en vertical position? 


anhelando de puntillas, 


mi cuerpo ira muriendo 






dQuien me hace sentir vivo 


un beso, una mirada...: 


al permanecer postrado. 






en sensual emotion 


...son del alma zapatillas. 




— -J 




y en cosquilleo vibrante 




Alma en pie, 


: ~':^ 




transforma en risa el dolor?... 


Pies ardientes, sudorosos, 


mientras tu suehes, 


tea 




...mis pies...dQuien sino? 


juguetones, y armoniosos,... 
...porteadores de Conciencias: 


erguida sobre la Tierra, 
a mis pies rendire culto 


~„-w. 




olvidados / ...generosos. 


pues la Vida... 
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...estd en sus huellas. 





